
Les Points Accueil Emploi

Nos services

Nos permanences

Point Accueil Emploi de Janzé - La Canopée, 2, rue Louis Amoureux

Permanences sans rendez-vous les lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h 

Pour prendre rdv sur d'autres créneaux, contacter le PAE de Janzé
Cyber base ouverte aux horaires d'ouverture

>> 02 99 47 16 67 / pae [dot] janze rafcom [dot] bzh

Point Accueil Emploi de Retiers - Siège Roche aux Fées Communauté, 16 rue L. Pasteur

Permanence sans rendez-vous le mardi de 9h à 12h  

Pour prendre rdv sur d'autres créneaux, contacter le PAE de Retiers
Cyber base ouverte aux horaires d'ouverture

>> 02 99 43 64 87 / pae [dot] retiers rafcom [dot] bzh

Sur Martigné Ferchaud : Accueil exclusivement sur rendez-vous.

>> pae [dot] martigneferchaud rafcom [dot] bzh

A la Canopée, retrouvez tous les acteurs de l'emploi et de l'insertion  présents pour vous
accompagner : plaquette en téléchargement dans l'encadré à droite de cette page.

Pour les particuliers

Un accueil personnalisé
Entretien et accompagnement individuel et information pour toutes demandes liées à
l’emploi, la formation et les métiers.
Mise à disposition des offres d’emploi locales (Pôle Emploi, des entreprises et des particuliers)
Accompagnement à la réalisation des démarches liées à l’emploi (impression, scanner, mail,
actualisation…)

Des outils d’accompagnement
Conseil sur les outils de recherche d’emploi (CV, lettre de motivation, préparation à
l’entretien…)
Mise en place de parcours d’ateliers collectifs d’accompagnement au projet professionnel : le
parcours dynamique de retour à l’emploi, des ateliers numériques, des ateliers de confiance
en soi et de bien-être
Mise en place de formations professionnelles pour développer ses compétences, orienter son
projet professionnelle et se qualifier sur un métier

Un lieu ressource
Un espace de consultation des offres et de la documentation sur les métiers et formation
Un accès à des équipements (ordinateurs, imprimantes, scanner) et internet.

Pour les entreprises et particuliers employeurs

Un interlocuteur privilégié des employeurs locaux
Information sur les dispositifs d’emploi (alternance, apprentissage…) les aides financières à
l’embauche, sur les  formations
Aide au recrutement (définition des besoins, diffusion des offres, mise en relation des
candidats …)

Un acteur de proximité de l’emploi local
Mise en place d’évènements sur mesure et thématiques (forum, visite d’entreprise, job dating
…)

https://martigne.rafcom.bzh/vivre-habiter/emploi/les-points-accueil-emploi


Nos offres d'accompagnement
Les PAE et ses partenaires vous accompagnent par la mise en place d’outils, d’ateliers collectifs et
d'évènements emploi tout au long de votre parcours professionnel.

A chaque étape de votre projet, retrouvez nos prestations adaptées à vos besoins et au plus près de
chez vous.
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Je construis mon projet

Le Parcours Orientation pour explorer son projet professionnel

Constitué de 4 ateliers et un entretien final individuel pour se remobiliser, découvrir ses
forces, sa valeur ajoutée et explorer vos possibles, et être habile avec les techniques de
recherche d'emploi. Un parcours qui s'adapte au profil et à la situation de chacun.
D’une durée moyenne de 3h chacun.
Gratuit, sur inscription.  

ATELIER 1 : Mieux se connaitre  
ATELIER 2 : Identifier ses compétences 
ATELIER 3 : Explorer les métiers 
ATELIER 4 : "Ou et comment chercher son job ?"
Entretien individuel pour un plan d'action sur-mesure

 

Des ateliers à la carte pour construire votre propre parcours selon vos
besoins 

" Initiation à la sophrologie - apprendre à gérer son stress"
"Optimisez votre potentiel" 
Des rdv individuels de simulation d'entretien

PREPAS clés – Une formation pour développer ses compétences clés

Financée par la Région Bretagne, cette formation vous permettra d’acquérir, réacquérir ou renforcer les
connaissances et compétences qu’il est utile de maîtriser afin de favoriser son accès à la formation
professionnelle et son insertion professionnelle (accéder à un emploi, se maintenir dans un emploi,
préparer une entrée en formation, préparer un concours).

PREPA Avenir – Une formation pour construire son avenir

Financée par la Région Bretagne, cette formation de 3 mois (4 jours hebdomadaire de 7h)
vise à : 

Retrouver une dynamique de construction de projet professionnel dans un cadre collectif 
Identifier et développer les compétences attendues par les employeurs sur le territoire en matière
de communication, d’organisation, de comportements professionnels 
Construire et valider un projet professionnel en valorisant les compétences acquises et/ou en
actualisant le socle de connaissances et compétences 

Les + : périodes d’immersion en entreprise, réalisation d’un projet collectif au FabLab, aide
personnalisée au projet professionnel

En savoir plus : https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/prepa-avenir/

Je concrétise mon projet

Pour vous accompagner vers l’emploi ou la formation, nous proposons des prestations à la
carte. A vous de choisir !

Vers la formation

https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/prepa-avenir/


Quelle formation pour concrétiser votre projet ?
Prenez rdv en visio avec un conseiller Formation de la Région pour vous aider dans votre orientation
professionnelle et le choix de formation :
>> Renseignement et inscription auprès des PAE

L’armée de terre recrute :
>> Permanence de l’armée de Terre pour tout connaitre sur les métiers qui recrutent et les formations
– les 3e mercredis du mois de 14h à 16h à la Canopée de Janzé.

Créer ou reprendre une entreprise :
>> Des information collective sur « les étapes pour créer ou reprendre une entreprise » sont
organisées tout au long de l’année : renseignez-vous auprès de la Canopée au 02 99 47 45 10.

La prestation Activ’créa de France Travail peut vous être proposée pour vous accompagner dans
ce projet : https://www.pole-emploi.fr/candidat/je-creereprends-une-entreprise/les-…

Vers l’emploi

Des visites d’entreprises, des jobs dating ou autres évènements de recrutement en lien avec
les entreprises locales sont régulièrement proposés par nos Points Accueil Emploi.
>> Renseignement auprès de votre conseiller emploi.

Les dispositifs jeunes : Service civique, apprentissage, garantie Jeunes.
>> Renseignement auprès de la Mission Locale. 

L'emploi en chantier d'insertion : Le Relais pour l'emploi propose des solutions d'emploi en
favorisant l'intégration sociale et professionnelle et grâce à un accompagnement personnalisé. 
>> Renseignement auprès de l'association Le Relais au 02 99 43 60 66 

J'explore le numérique

Un parcours de fabrication numérique de 5 ateliers organisé par le FabLab de la Canopée pour
sensibiliser et monter en compétence sur les outils numériques et valoriser l’apprentissage « par le faire
» (apprentissage de la fin du parcours, un open-badge vous sera remis pour valoriser vos
compétences). 

Un accompagnement individuel ou semi-collectif pour découvrir les outils informatiques
(ordinateur, tablette, smartphone), monter en autonomie et réaliser ses démarches pour l'emploi.

Pour toute information ou inscription, rapprochez-vous de votre conseiller PAE.

Je prends soin de moi

Toute l'année, des ateliers à la carte sont proposés pour vous apporter sérénité, confiance et estime de
soi (ateliers de loisirs et sportives, sophrologie...). 

our toute information ou inscription, rapprochez-vous de votre conseiller PAE au 02 99 47 16 67.

Offres d'emploi locales et actualités
Consultez ici !

À télécharger
Fichier
Newsletter PAE Mai 2024 (.pdf - 985.31 Ko)
Fichier
Flyer partenaires de l'emploi (.pdf - 622.31 Ko)
Fichier
parcours_accompagnement_emploi_insertion.pdf (.pdf - 699.8 Ko)
Fichier
comment se déplacer sur le territoire (.pdf - 1.15 Mo)

Suivez-nous sur Facebook !

https://www.pole-emploi.fr/candidat/je-creereprends-une-entreprise/les-ressources-utiles/activcrea.html
https://lacanopee.rafcom.bzh/fablab-la-fabrique
https://padlet.com/pointaccueil/ln6hi56jo2t40say
https://martigne.rafcom.bzh/sites/default/files/PAE%20Newsletter%20mai%202024.pdf
https://martigne.rafcom.bzh/sites/default/files/flyer_partenaires_emploi_la_canopee_1.pdf
https://martigne.rafcom.bzh/sites/default/files/parcours_accompagnement_emploi_insertion.pdf
https://martigne.rafcom.bzh/sites/default/files/multi_mobilite_pays_de_vitre_06-02-2020.pdf


Point Accueil Emploi Roch…
688 followers
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